
POSTURE ET TRAVAIL
BUREAU

POSTURE

ECRAN

CHAISE

Hauteur : 730 mm

Profondeur : 760 mm

Réglable 

Accoudoires

Dossier horizontal et haut

avec coussin lombaire 

Assise assez profonde

Réhausse en pente pour pieds

Distance d'une longueur de

bras

Regard sur le haut de l'écran

Ecran en face

Ecran légèrement incliné

Filtre lumière bleu

Rehausse pour les poignets

Souris qui garde l'axe du bras

Dos droit 

Epaules détendues

Coude à 90°

Bassin à 90°

Pieds à plats

CLAVIER ET SOURIS


